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1. Цели и задачи учебной дисциплины 

Цели изучения учебной дисциплины «Теория и практика кураторства»: 

формировать у студентов профессиональные компетенциии в области 

современных теорий и практик кураторства; теоретическая и практическая 

подготовка магистрантов к профессиональной деятельности, раскрытие задач 

воспитательных практик, выявление особенностей ее содержания с учетом 

организации индивидуального подхода к обучающимся с особыми 

образовательными потребностями, а также формирование способности 

осуществлять целенаправленную воспитательную деятельность. 

Задачи:  

формировать у студентов систему понятий и представлений о 

ценностных основах образования и профессиональной деятельности, 

основных направлениях педагогической деятельности в области обучения и 

воспитания, профессиональной компетентности педагога и классного 

руководителя;  

изучить особенности современного этапа развития образования в мире 

в условиях поликультурного и полиэтнического общества, основы 

законодательства, регулирующего отношения в области образования;  

развивать у студентов умение критически конструктивно 

анализировать, оценивать идеи, концепции, практическую педагогическую 

деятельность, содержание, формы, методы воспитания и обучения;  

формировать у обучающихся готовность к осуществлению проектной 

деятельности в области образования, применению в учебно-воспитательном 

процессе современных образовательных ресурсов, инновационных средств 

оценивания результатов обучения; 

формировать у будущих педагогов готовность к организации 

взаимодействия с общественными и образовательными организациями, 

детскими коллективами и родителями для решения профессиональных задач 

в процессе педагогической практики; 

создать образовательную среду для организации сотрудничества, 

поддержки активности, инициативности, самостоятельности обучающихся, 

развития их творческих способностей, самовоспитания и профессионального 

самообразования, развития мотивации педагогической деятельности, 

осознания необходимости планирования дальнейшего образовательного 

маршрута и профессиональной карьеры.  

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 

Учебная дисциплина «Теория и практика кураторства» относится к 

дисциплинам (модулям) по выбору в части, формируемой участниками 

образовательных отношений Блока 1. «Дисциплины (модули)» учебного 

плана подготовки студентов по направлению подготовки 44.04.01 

Педагогическое образование, программа магистратуры «Педагогика высшего 

образования». Индекс дисциплины Б1.В.ДВ.01.01. 

Дисциплина реализуется кафедрой педагогики. 
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Основывается на базе знаний, умений и навыков, полученных при 

изучении дисциплин «Педагогика высшей школы», «Психология высшей 

школы» и дисциплин, изученных на предыдущем уровне образования. 

Данная дисциплина содержательно связана с дисциплиной «Теория и 

практика профессиональной деятельности преподавателя высшей школы». 

Необходимыми условиями для освоения учебной дисциплины 

являются  

мировоззренческие представления об общей картине мира;  

комплексные знания в различных областях, способствующие развитию 

критического мышления;  

знания основ профессионального роста и карьеры;  

умения самостоятельно изучать и систематизировать специальную 

(отраслевую) научную литературу; осуществлять системный анализ явлений 

реальности и причинно-следственных связей; использовать свой потенциал 

для разработки и реализации инновационных преобразований 

действительности;  

навыки самообразования и саморазвития профессионального 

мастерства; самоорганизации, самоконтроля и рефлексии своей 

деятельности; командной работы и взаимодействия с различными 

субъектами социума; владения информационной культурой.  

Является основой для последующего прохождения педагогической 

практики, а также в будущей профессиональной деятельности выпускников. 
 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 
Код по 

ФГОС ВО 
Индикатор достижения 

Результаты обучения по 

дисциплине 

Общепрофессиональные 

ОПК-3. Способен 

проектировать 

организацию 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-3.1. Систематизирует, 

обобщает и использует 

отечественный и зарубежный 

опыт организации совместной 

и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности 

обучающихся  

Знает:  

работу в команде; 

диагностируемые цели 

(требования к результатам) 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в соответствии 

с требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов; 

духовно-нравственные 

ценности личности; психолого-

педагогические технологии (в 

том числе инклюзивные); 

методы постановки 

ОПК-3.2. Планирует и 

осуществляет учебный 

процесс в соответствии с 

основной образовательной 

программой, отбирает 

различные виды учебных 

задач и организует их решение 

в соответствии с уровнем 

познавательного и 

личностного развития 

обучающихся  
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ОПК-3.3. Разрабатывает и 

реализует собственные 

(авторские) методические 

приемы обучения и 

воспитания с учетом 

индивидуальных 

образовательных 

потребностей, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями  

воспитательных целей и 

проектирования 

воспитательной деятельности и 

методов ее реализации в 

соответствии со спецификой 

учебного предмета. 

Умеет: 

проявлять лидерские качества и 

умения; использовать 

педагогически обоснованные 

содержания, формы, методы и 

приемы организации 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся; 

формировать у обучающихся 

гражданской позиции, 

толерантности и навыков 

поведения в поликультурной 

среде, способность к труду и 

жизни в современном мире, 

общую культуру на основе 

базовых ценностей; применять 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, 

воспитания, формировать 

систему регуляции поведения и 

деятельности обучающихся. 

организовывать и оценивать 

различные виды внеурочной 

деятельности ребенка (учебной, 

игровой, трудовой, спортивной, 

художественной и т.д.), 

организовывать коллективные 

творческие дела, экскурсий, 

походы, экспедиций и других 

мероприятия (по выбору). 

Владеет: 

эффективным речевым и 

социальным взаимодействием, 

в том числе с различными 

организациями; методами 

управления учебными 

группами с целью вовлечения 

обучающихся в процесс 

обучения и воспитания, 

оказания помощи и поддержки 

в организации деятельности 

ученических органов 

самоуправления; способностью 

ОПК-3.4. Самостоятельно 

проводит анализ и оценку 

эффективности достижения 
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к труду и жизни в современном 

мире, общей культуре на 

основе базовых ценностей; 

системой регуляции поведения 

и деятельности обучающихся; 

способами оказания 

консультативной помощи 

родителям (законным 

представителям) обучающихся 

по вопросам воспитания, в том 

числе родителям детей с 

особыми образовательными 

потребностями. 

ОПК-6. Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные 

психолого-

педагогические, в том 

числе инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. Анализирует и 

осуществляет отбор 

психолого-педагогических 

технологий, позволяющих 

решать задачи 

индивидуализации обучения и 

развития обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями 

Знает:  

социально-личностные и 

психологические основы 

самоорганизации; основные 

функциональные компоненты 

процесса самоорганизации 

(целеполагание, анализ 

ситуации, планирование, 

самоконтроль и коррекция); 

основные мотивы и этапы 

самообразования; типы 

профессиональной 

мобильности (вертикальная и 

горизонтальная). 

Умеет: 

в рамках поставленной цели 

сформулировать 

взаимосвязанные задачи, 

обеспечивающие ее 

достижение, а также 

результаты их выполнения; 

выбирать оптимальный способ 

решения задачи, учитывая 

предоставленные в проекте 

ресурсы и планируемые сроки 

реализации данной задачи; 

представлять в виде алгоритма 

(по шагам и видам работ) 

выбранный способ решения 

задачи; определять время, 

необходимое на выполнение 

действий (работ), 

предусмотренных в алгоритме; 

документально оформлять 

результаты проектирования. 

Владеет: 

ОПК-6.2. Проектирует 

специальные условия при 

инклюзивном образовании 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; организует 

деятельность обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями по овладению 

адаптированной 

образовательной программой 

ОПК-6.3. Разрабатывает 

программные материалы 

педагога (рабочие программы 

учебных дисциплин, 

оценочные средства и др.), 

учитывающие разные 

образовательные потребности 

обучающихся, проводит 

занятия и оценочные 

мероприятия в инклюзивных 

группах; проводит оценочные 

мероприятия 
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навыками профессиональной 

деятельности по реализации 

программ учебных дисциплин; 

приемами и инструментарием 

экспертизы локальных актов 

образовательной организации, 

обеспечивающих реализацию 

деятельности коллегиальных 

органов управления, способен 

осуществлять их оценку. 

 

4. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

4.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 

Объем часов / зачетных 

единиц 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

Общая трудоемкость дисциплины 
108 ч. / 

3 зач. ед. 

108 ч. / 

3 зач. ед. 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего часов), в том 

числе: 
36 12 

Лекции 12 4 

Семинарские занятия 24 8 

Практические занятия – – 

Лабораторные работы ‒ ‒ 

Курсовая работа / курсовой проект ‒ ‒ 

Другие формы организации учебного процесса (контрольные 

работы, индивидуальные занятия, консультации и др.) 
4 12 

Самостоятельная работа студента (всего часов) 68 84 

Форма аттестации зачет зачет 

 

4.2. Содержание разделов учебной дисциплины 

Тема 1. Классный руководитель как организатор воспитательных 

практик.  

Функции и основные направления деятельности классного 

руководителя. Классный час в воспитательной работе со школьниками. 

Отбор педагогически обоснованного содержания, методов, средств 

организации воспитательных практик обучающихся Отбор педагогически 

обоснованного содержания, методов, средств организации воспитательных 

практик обучающихся. 

Тема 2. Основные направления организации воспитательной 

деятельности в современной школе.  

Этапы, средства, способы и формы организации воспитательного 

процесса. Проектирование, конструирование, планирование в 

воспитательной работе. Принципы воспитания. Этапы, средства, способы и 
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формы организации воспитательного процесса. Особенности организации 

воспитательной работы с детьми с особыми образовательными 

потребностями. Формы и средства воспитательной деятельности. 

Проектирование, конструирование, планирование в воспитательной работе. 

Тема 3. Технология организации различных видов деятельности 

школьников.  

Технологический алгоритм организации воспитательных практик. 

Технология организации различных видов деятельности школьников 

(игровой, спортивной, художественной, творческой, исследовательской и др.) 

в процессе воспитательных практик.  Профессионально ориентированные 

технологии воспитания. Системообразующие компоненты воспитательных 

практик. 

Тема 4. Психолого-педагогические аспекты реализации 

воспитательных практик. 

Проектирование и реализация классным руководителем 

воспитательных программ. Влияние типа образовательного учреждения на 

выбор воспитательных практик.  

Тема 5. Организационно-педагогические основы воспитательной 

деятельности классного руководителя.  

Цель и задачи воспитательной деятельности педагога. Ценностные 

основы воспитательной деятельности. Примерная программа воспитания как 

неотъемлемая часть Основной образовательной программы школы. Уровни 

реализации направлений воспитательной работы школы (внешкольный 

уровень, школьный уровень, уровень класса, индивидуальный уровень). 

Педагогический потенциал различных видов воспитательной деятельности 

(игровая, познавательная, трудовая, спортивно-оздоровительная, 

общественная, экологическая, художественно-эстетическая, поисковая, 

краеведческая, туристско-экскурсионная, досуговая и др.) в решении задач 

воспитания  

Тема 6. Технологии взаимодействия с родителями.  

Осуществление воспитательной деятельности во взаимодействии с 

родителями и педагогическим коллективом, социальными партнерами. 

Технологии дистанционного общения с родителями, алгоритм размещения на 

сайте школы информации о мероприятиях класса.  

 

4.3. Лекции 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

 3 семестр / 5 триместр   

1 Классный руководитель как организатор 

воспитательных практик. 
2 2 

2 Основные направления организации воспитательной 

деятельности в современной школе. 
2 ‒ 

3 Технология организации различных видов 2 ‒ 
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деятельности школьников.  

4 Психолого-педагогические аспекты реализации 

воспитательных практик. 
2 – 

5 Организационно-педагогические основы 

воспитательной деятельности классного руководителя. 
2 2 

6 Технологии взаимодействия с родителями. 2 – 

Итого: 12 4 

 

4.4. Семинарские занятия 

№ 

п/п 
Наименование темы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

 3 семестр / 5 триместр   

1 
Классный руководитель как организатор воспитательных 

практик. 
4 2 

2 
Основные направления организации воспитательной 

деятельности в современной школе. 
4 2 

3 
Технология организации различных видов деятельности 

школьников.  
4 ‒ 

4 
Психолого-педагогические аспекты реализации 

воспитательных практик. 
4 2 

5 
Организационно-педагогические основы воспитательной 

деятельности классного руководителя. 
4 2 

6 Технологии взаимодействия с родителями. 4 – 

Итого: 24 8 

 

4.5. Лабораторные работы учебным планом не предусмотрены. 

 

4.6. Самостоятельная работа студентов 

№ 

п/п 

Наименование раздела / 

темы 
Вид самостоятельной работы 

Объем часов 

Очная 

форма 

Заочная 

форма 

 3 семестр / 5 триместр   

1 Классный руководитель 

как организатор 

воспитательных практик. 

Работа с лекционным материалом; 

изучение вопросов, вынесенных на 

самостоятельное изучение; работа 

с рекомендуемым списком 

литературы; подготовка к 

практическим занятиям; 

подготовка к текущему контролю 

знаний и умений 

10 14 

2 Основные направления 

организации 

Работа с лекционным материалом; 

изучение вопросов, вынесенных на 

10 14 
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воспитательной 

деятельности в 

современной школе. 

самостоятельное изучение; работа 

с рекомендуемым списком 

литературы; подготовка к 

практическим занятиям; 

подготовка к текущему контролю 

знаний и умений 

3 Технология организации 

различных видов 

деятельности школьников.  

Работа с лекционным материалом; 

изучение вопросов, вынесенных на 

самостоятельное изучение; работа 

с рекомендуемым списком 

литературы; подготовка к 

практическим занятиям; 

подготовка к текущему контролю 

знаний и умений 

10 14 

4 Психолого-педагогические 

аспекты реализации 

воспитательных практик. 

Работа с лекционным материалом; 

изучение вопросов, вынесенных на 

самостоятельное изучение; работа 

с рекомендуемым списком 

литературы; подготовка к 

практическим занятиям; 

подготовка к текущему контролю 

знаний и умений 

10 14 

5 Организационно-

педагогические основы 

воспитательной 

деятельности классного 

руководителя. 

Работа с лекционным материалом; 

изучение вопросов, вынесенных на 

самостоятельное изучение; работа 

с рекомендуемым списком 

литературы; подготовка к 

практическим занятиям; 

подготовка к текущему контролю 

знаний и умений 

10 14 

6 Технологии 

взаимодействия с 

родителями. 

Работа с лекционным материалом; 

изучение вопросов, вынесенных на 

самостоятельное изучение; работа 

с рекомендуемым списком 

литературы; подготовка к 

практическим занятиям; 

подготовка к текущему контролю 

знаний и умений 

18 14 

Итого: 68 84 

 

4.7. Курсовые работы / проекты учебным планом не предусмотрены. 
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5. Методическое обеспечение, образовательные технологии 

С целью формирования и развития профессиональных навыков 

преподавание дисциплины ведется с применением различных методических 

средств обучения и образовательных технологий.  

Традиционные объяснительно-иллюстративные технологии, 

обеспечивающие доступность учебного материала для большинства 

студентов, системность, отработанность организационных форм и 

привычных методов, относительно малые затраты времени. 

Наряду с методикой традиционной лекционно-практической работы 

предусмотрено использование активных форм и методов учебной 

деятельности, в том числе: учебные дискуссии, беседы, мозговой штурм, 

ролевые игры, работа в малых группах и др. 

Технология проблемно-диалогического обучения применяется в 

процессе лекционной работы над учебным материалом в каждой из тем 

учебной дисциплины, с целью активного усвоения новых знаний, 

формулирования выводов по различным проблемам воспитания, решения 

различных педагогических ситуаций.  

Методика обучения в сотрудничестве с применением командных, 

групповых видов работы используется в процессе организации 

практического обучения.  

Исследовательское обучение используется при подготовке к 

семинарским занятиям и как основа для организации самостоятельной 

работы студентов в объеме учебных тем.  

Информационные технологии обучения используются для активизации 

усвоения материала, увеличения его объема и улучшения подготовки 

студентов. Применяются средства мультимедиа (презентации, видео), базы 

электронных образовательных ресурсов, электронных библиотек. 

Максимальная эффективность педагогического процесса достигается 

путем конструирования оптимального комплекса педагогических технологий 

и (или) их элементов на личностно-ориентированной, деятельностной, 

диалогической основе и использования необходимых современных средств 

обучения. 

 

6. Формы контроля освоения учебной дисциплины 

Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные 

интервалы лектором и преподавателем, ведущим семинарские занятия по 

дисциплине в различных формах: устный опрос и тестирование с целью 

оценивания теоретической подготовки студента на семинарских занятиях, 

выполнение практических заданий в рамках семинарских занятий, 

выполнение заданий для самостоятельной работы. Это позволяет создать 

объективную картину освоения студентами дисциплины и учитывается на 

зачете. 

Промежуточный контроль по результатам освоения дисциплины 

проходит в форме устного зачета. 
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Система оценивания учебных достижений студентов, оценочные 

средства представлены в фонде оценочных средств к рабочей программе 

учебной дисциплины (приложении). 

 

7. Учебно-методическое и программно-информационное 

обеспечение дисциплины 

а) основная литература: 

1. Исаев И. Ф. Классное руководство: учебное пособие для вузов / 

И. Ф. Исаев [и др.]; под редакцией И. Ф. Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 342 с.  

2. Подымова Л.С. Педагогика: учебник и практикум для вузов / Л. 

С. Подымова [и др.]; под общей редакцией Л. С. Подымовой, В. А. 

Сластенина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2022. — 246 с.  

3. Щуркова, Н. Е. Педагогика. Игровые методики в классном 

руководстве: практическое пособие / Н. Е. Щуркова. — 5-е изд., испр. и доп. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 165 с. 

б) дополнительная литература:  

1. Астраханцева, Т. Н. Гражданское и патриотическое воспитание: 

учебно-методическое пособие / Т. Н. Астраханцева. — Чебоксары: ЧГПУ им. 

И. Я. Яковлева, 2022. — 35 с. 

2. Гравина, И. В. Духовно-нравственное воспитание: учебное 

пособие / И. В. Гравина. — Тамбов: ТГУ им. Г.Р.Державина, 2020. — 104 с. 

3. Загвязинский В.И. Теория обучения и воспитания: учебник для 

студ. вузов, обуч. по напр. подгот. "Психолого-педагогическое образование" / 

В. И. Загвязинский, И. Н. Емельянова. - М.: Академия, 2013. - 256 с.   

4. Классное руководство в начальной школе: учебнометодическое 

пособие / составитель О. А. Михалькова. — Москва: ФЛИНТА, 2021. — 45 с. 

5. Ларионова, С. О. Воспитание социальной ответственности 

подростков в организации дополнительного образования: учебно-

методическое пособие / С. О. Ларионова. — Екатеринбург: УрГПУ, 2018. — 

106 с. 

6. Старовойтова, Ж. А. Технологии профессионального воспитания 

в образовательной организации: практикум: учебное пособие / Ж. А. 

Старовойтова. — Омск: ОмГПУ, 2018. — 251 с. 

7. Ходусов А.Н. Педагогика воспитания. Теория, методология, 

технология, методика: учебник для осуществления образовательной деят-ти 

по направ. 44.03.01 "Педагогическое образование". Соответствует ФГОС ВО 

/ А. Н. Ходусов ; рец.: А. В. Волохов, М. И. Рожков, И. Г. Фришман. - М.: 

ИНФРА-М, 2018. - 406 с. 

в) Интернет-ресурсы: 

1. Луганская Республиканская универсальная научная библиотека 

им. М. Горького: официальный сайт. – URL: https://lib-lg.com/ 

2. Научная библиотека ФБГОУ ВО «ЛГПУ»: официальный сайт. – 

URL: https://lib.lgpu.org/ 

https://lib-lg.com/
https://lib.lgpu.org/
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3. Научная электронная библиотека «eLibrary»: официальный сайт. – 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

4. Научная электронная библиотека «КиберЛенинка»: официальный сайт. – 

URL: https://cyberleninka.ru/ 

5. Российская государственная библиотека: официальный сайт. – 

URL: https://www.rsl.ru/ 

6. Электронно-библиотечная система «Лань»: официальный сайт. – 

URL: https://e.lanbook.com 

7. Электронно-библиотечная система IPR SMART: официальный сайт. – 

URL: https://www.iprbookshop.ru 

 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Освоение дисциплины предполагает использование академических 

аудиторий для проведения лекционных и семинарских занятий, 

соответствующих действующим санитарным и противопожарным правилам 

и нормам.  

Аудиторное оснащение: лекционная аудитория, рабочее место 

преподавателя, оснащенное компьютером / ноутбуком, рабочие места 

студентов, канцелярское оснащение учебного процесса. 

Лекционные занятия: презентационная техника (видеопроектор, экран 

настенный / интерактивная доска, колонки, компьютер / ноутбук с 

прикладным программным обеспечением: программа для просмотра видео 

файлов, электронных презентаций по темам дисциплины).  

Семинарские занятия: презентационная техника (видеопроектор, экран 

настенный / интерактивная доска, колонки, компьютер / ноутбук с 

прикладным программным обеспечением), банк профессионально-

педагогических ситуаций. 

В процессе лекционных и семинарских занятий используется 

следующее программное обеспечение: операционная система Windows, 

программы, обеспечивающие доступ в сеть Интернет (например, «Opera», 

«Google Chrome»); программы для просмотра видеоматериалов (например, 

проигрыватель «Windows Media Player»); программы для создания и 

демонстрации презентаций (например, «Microsoft PowerPoint»). 

Преподавание дисциплины предусматривает доступ обучающихся к 

библиотечному фонду университета, электронно-библиотечным системам 

(например, электронным библиотекам «Лань», «IPR SMART»), электронной 

информационно-образовательной среде университета и к информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

 
  

https://www.elibrary.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.rsl.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.iprbookshop.ru/
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9. Лист дополнений и изменений 

№ 

п/п 

Дата внесения 

изменения / 

дополнения 

Основание 
Содержание изменения / 

дополнения 

Лица, подтверждающие 

изменение / дополнение 

Заведующий 

кафедрой 

(ФИО, 

подпись) 

Директор / 

декан 

(ФИО, 

подпись) 
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